CGida ve gida takviyelerine uygun saglik beyant’

Uygulama Alani** Saghk talebi

Ureme Selenyum normal spermatogeneze katkida bulunur.
Cinko normal dogurganliga ve Uremeye katkida bulunur.
Cinko, kandaki normal testosteron seviyelerinin korunmasina katkida bulunur.
Folik asit hamilelik sirasinda anne dokusunun biytmesine katkida bulunur.
Tamamlayici folik asit alimi annenin folik asit durumunu arttirir. Annenin disik folik asit
durumu, gelismekte olan fetiiste noral tiip defektlerinin gelisiminde bir risk faktéridir.
Kalsiyum / demir / magnezyum / ¢inko / folik asit / B12 vitamini / D vitamini hiicre
bdlinmesi stirecinde rol oynar.
Hamilelik ve Annenin DHA alimi, fetlsin ve emzirilen bebeklerin gézinin normal gelisimine katkida
Emzirme bulunur.
Annenin DHA alimi, fetlistin ve emzirilen bebeklerin normal beyin gelisimine katkida
bulunur.
Folik asit hamilelik sirasinda anne dokusunun biytmesine katkida bulunur.
Ek folik asit alimi annenin folik asit durumunu arttirir. Annenin disik folik asit durumu,
gelismekte olan fetliste noral tip defektlerinin gelisiminde bir risk faktdridar.
Bebekler ve Gocuklarda kemigin normal biiylimesi ve gelisimi icin kalsiyum / fosfor / D vitamini
Cocuklar gereklidir.
lyot, cocuklarin normal biiylimesine katkida bulunur.
Demir, ¢ocuklarin normal bilissel gelisimine katkida bulunur.
DHA alimi, 12 aya kadar olan bebeklerin normal gérsel gelisimine katkida bulunur.
Cocuklarin normal bliyimesi ve gelisimi icin esansiyel yag asitlerine ihtiya¢ vardir.
Kemik ve Dis Normal kemiklerin onarimi i¢in kalsiyuma ihtiya¢ vardir.
Magnezyum / manganez / ¢inko / D vitamini / K vitamini normal kemiklerin korunmasina katkida
bulunur.
C vitamini, kemiklerin normal islevi i¢cin normal kollajen olusumuna katkida bulunur.
Kalsiyum ve D vitamini (veya sadece kalsiyum) menopoz sonrasi kadinlarda kemikteki
mineral kaybini azaltmaya yardimci olur. Dislk kemik mineral yogunlugu osteoporotik
kemik kiriklari igin bir risk faktoriddar.
D vitamini, postiral dengesizlik ve kas gli¢stzIUgu ile iliskili disme riskini azaltmaya
yardimci olur. Disme, 60 yas ve Usti kadin ve erkeklerde kemik kiriklarrigin bir risk
faktoradar.
Normal dislerin bakimi i¢in kalsiyuma ihtiya¢ vardir.
Flordr, dis mineralizasyonunun korunmasina katkida bulunur.
Magnezyum / D vitamini normal dislerin korunmasina katkida bulunur.
C vitamini, dislerin normal islevi i¢in normal kollajen olusumuna katkida bulunur.
C vitamini, dis etlerinin normal islevi icin normal kollajen olusumuna katkida bulunur.
Eklemler C vitamini, kikirdagin normal islevi icin normal kollajen olusumuna katkida bulunur.

Go6z ve Gorme

Ginko / A vitamini / riboflavin / DHA normal gérmenin korunmasina katkida bulunur.

Bakir / tiamin / riboflavin / niasin / B6 vitamini / biyotin / B12 vitamini / C vitamini sinir
sisteminin normal ¢alismasina katkida bulunur.

Sag, Cilt
ve tirnaklar

Selenyum / ¢inko / biyotin normal saclarin korunmasina katkida bulunur.

Bakir normal sa¢ pigmentasyonuna katkida bulunur.

iyot / ¢inko / A vitamini / riboflavin / niasin / biyotin normal cildin korunmasina katkida
bulunur.

Bakir normal cilt pigmentasyonuna katkida bulunur.

C vitamini, cildin normal islevi icin normal kollajen olusumuna katkida bulunur.

Selenyum / ¢cinko normal tirnaklarin korunmasina katkida bulunur.

Omega-3-Yas Asitleri:
ALA: alfa-Linolenik Asit

DHA: Docosahexaenoic Asit  EPA: Eicosapentaenoik Asit
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Diger mikro besinler ve ekstraktlar
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Uygulama alani**

Ureme

Hamilelik ve
Emzirme

Bebekler ve Cocuklar

Kemikler ve Disler

Eklemler

Gorme ve Gozler

Sag, Cilt ve Tirnaklar

O O O O O O O O Krom

Ruh saglig

Zihin sakinligi

Saglikl gece uykusu

Fiziksel
performans

Bagisiklik sistemi ve
Viicut savunmasi

Kardiyovaskiiler
Sistem

Vegan

Asit-baz dengesi

* Sitrat olarak kullanilir
** AB onayli saglik taleplerine esdeger degildir
*** Amino asitler arasinda L-arginin, L-karnitin ve digerleri bulunur
**** Karotenoidler arasinda astaksantin, beta-karoten,
likopen, lutein ve zeaksantin bulunur

Akillh mikro besin kavramlari

Gida ve gida takviyeleri igin
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Gida ve gida takviyelerine uygun saglik talepleri’

Uygulama alani**
Ruh Saghgi

Saglik talebi
iyot / demir / cinko normal bilissel isleve katkida bulunur.

DHA normal beyin fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.

Bakir/iyot /magnezyum/potasyum/tiamin/riboflavin /niasin /B6 vita-mini/biyotin /
B12 vitamini /C vitamini sinir sisteminin normal calismasina katkida bulunur.

Kalsiyum normal nérotransmisyona katkida bulunur.

Pantotenik asit normal zihinsel performansa katkida bulunur.

Zihin
sakinligi

Demir/magnezyum/riboflavin/niasin/ pantotenik asit / B6 vitamini / folat / B12
vitamini / C vitamini yorgunluk ve yorgunlugun azalmasina katkida bulunur.

Bakir / iyot / magnezyum / potasyum / tiamin / riboflavin / niasin / B6 vitamini
/ biyotin / B12 vitamini / C vitamini sinir sisteminin normal calismasina katkida
bulunur.

Kalsiyum normal nérotransmisyona katkida bulunur.

Pantotenik asit, steroid hormonlarinin, D vitamininin ve bazi nérotransmiterlerin
normal sentezine ve metabolizmasina katkida bulunur.

Saghkh
gece uykusu

Magnezyum / tiamin / riboflavin / niasin / B6 vitamini / biyotin / B12 vitamini / C
vitamini sinir sisteminin normal ¢alismasina katkida bulunur.

Magnezyum / tiamin / niasin / B6 vitamini / biyotin / folat / B12 vitamini / C vita-
mini normal psikolojik isleve katkida bulunur.

Fiziksel
Performans

Kalsiyum / bakir / iyot / demir / magnezyum / manganez / fosfor / tiamin / ribof-
lavin / niasin / pantotenik asit / B6 vitamini / biyotin / B12 vitamini / C vitamini
normal enerji veren metabolizmaya katkida bulunur.

Kalsiyum / magnezyum / potasyum normal kas fonksiyonuna katkida bulunur.

Demir, viicuttaki normal oksijen tasinmasina katkida bulunur.

Magnezyum elektrolit dengesine katkida bulunur.

D vitamini normal kas fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.

C vitamini, yogun fiziksel egzersiz sirasinda ve sonrasinda bagisiklik sisteminin
normal islevinin korunmasina katkida bulunur.

Kreatin,ard arda gelen kisa sireli, yliksek tempolu egzersizinlerde fiziksel perfor-
mansi artirir.

Bagisikhk sistemi
ve
Viicut Savunmasi

Bakir/demir / selenyum / ¢inko / A vitamini / B6 vitamini / folik asit / B12 vitamini
/ C vitamini / D vitamini bagisiklik sisteminin normal calismasina katkida bulunur.

Bakir / manganez / selenyum / ¢inko / riboflavin / C vitamini / E vitamini hiicrele-
rin oksidatif strese karsi korunmasina katkida bulunur.

Kardiyovaskiiler
Sistem

Kolin / B6 vitamini / folat / B12 vitamini normal homosistein metabolizmasina katkida

Magnezyum normal kas fonksiyonuna (kalp kasi dahil) katkida bulunur.

C vitamini, kan damarlarinin normal islevi i¢in kollajen olusumuna katkida bulunur.

Beta-glukanlar / ALA katkida bulunur/kandaki kolesterol seviyelerinin normal
diizeyde korunmasina katkida bulunur.

Yulaf-beta-glukan / arpa-beta-glukanlar / doymus yaglarin diyetteki doymamis
yaglarla degistirilmesinin kan kolesteroltini dustrdiga / azalttigi gosterilmistir.
Yiksek kolesterol, koroner kalp hastaliginin gelisiminde bir risk faktéridur.

EPA ve DHA / tiamin katkida bulunur/ kalbin normal islevine katkida bulunur.

DHA ve EPA / potasyum normal kan basincinin korunmasina katkida bulunur / katki-
da bulunur

DHA ve EPA (veya yalnizca DHA) normal kan trigliserit seviyelerinin korunmasina
katkida bulunur.

Diyetteki doymus yaglarin doymamis yaglarla degistirilmesi kolesterol seviyeleri-
nin korunmasina katkida bulunur.

@ saglik talebi onaylandi
@ Ssaglik talebine izin verilmedi

Uygulama alanlari icin mikro
besinlerin desteklenmesi

' Mevcut durum: Mayis 2018. Eksiksizlik ve en son durum konusunda hic bir garanti verilmez.
Mikro besinlerin kullanimi, bunlarin kombinasyonu ve saglik iddialari, kullanilan formiilasyonda
retici tarafindan incelenmelidir. Tablo yalnizca bir fikir kaynagi olarak tasarlanmigtir.

Kaynak: ec.europa.eu/nuhclaims (son glincelleme: 20/10/2016).

2 Yetkili saglik iddiasi olan maddelerle birlikte kullaniimahdir.

Asit-baz Dengesi

Ginko normal asit-baz metabolizmasina katkida bulunur.
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Uzmanhgimiz

SternVitamin 2006 yilinda kurulmus olup mikro
besin 6n karisimlarinda tam hizmet sunmaktadir. . o
. . $ . . Vitamin ve mineraller icin 100g, 100ml veya porsiyon basina BRD (besin referans degeri) ylizdeleri (6rnek)
Sirket, musterilerin ihtiyaclarina yanit olarak 6zel
vitamin ve mineral 6n karisimlari gelistirir, karistirir
ve gerekirse diger fonksiyonel bilesenlerin dahil

edilmesini saglar. Uzmanli§i harmanlamanin yani

15% NRV 100% NRV 15% NRV

Mineral 100% NRV

Mineral

Kalsiyum 800 mg 120 mg Magnezyum 375 mg 56.25 mg

sira SternVitamin vitaminler, mineraller, eser ele-

Krom 40 ug 6 ug Manganez 2mg 0.3 mg

mentler ve tasiyicilari ile gida mevzuati, beslenme

Bakir 1mg 0.15 mg Fosfor 700 mg 105 mg

bilimi ve gida teknolojisi alaninda yiliksek diizeyde

bilgi edinmistir. Florir 3.2 mg 0.48 mg Selenyum 55 ug 8.25 ug

lyot 150 ug 22.5 ug Cinko 10 mg 1.5 mg

Bu brosiir, AB'deki ilgili onaylanmis saglk iddi-

Demir 14 mg 21 mg

taminlere, minerallere, diger mikro besinlere ve
bitki 6zlerine genel bir bakis sunmaktadir. Yeni
iriin gelistirme ve saglik beyanlari yonetmeligi
baglaminda mevcut riinlerin yeniden formiile

Vitamin 100% NRV 15% NRV Vitamin 100% NRV 15% NRV

Vitamin A 800 ug 120 pg Folik Asit (B9) 200 pg 30 ug

Thiamin (B1) 1.1 mg 0.165 mg Vitamin B12 2.5 g 0.375 ug

Vitamin C

Riboflavin (B2)

1.4 mg 0.21mg 80 mg 12 mg

) .

Niasin (B3) 16 mg 2.4 mg Vitamin D 5 g 0.75 g

Pantotenik asit (B5) 6 mg 0.9 mg Vitamin E 12 mg 1.8 mg

Vitamin B6 Vitamin K

alariyla birlikte cesitli saglik sorunlarinin yénler- b
mistir. l

ine ve iyilesmesindeki yararh bilesenlerine, vi-

1.4 mg 0.21mg 75 g 1.25 pg

Biotin (B8) 50 ug

7.5 ug

edilmesi icin genel bir kilavuz olarak tasarlan-
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Akilli
mikro besin
kavramlari

Saghk iddialari

Etkil pazarlama araciniz

Avrupa Birligi, Mayis 2012'de gidalar ve gida bilesen-
leri icin yetkili saglhk taleplerinin bir listesini yayin-
lad. Liste 6rnedin kemik saghdi ile ilgili kalsiyum ve
badisiklik sistemini gliclendirmek i¢in C vitamini gibi
saglik beyanlarini icermektedir. Ge¢miste vitamin
ve mineraller disindaki saglhk bilesenleri icin yay-
gin olarak kullanilan iddialarin ¢ogu Avrupa Birligi
tarafindan reddedilmistir ve artik AB'de pazarlama
amaciyla kullaniimasina izin verilmemektedir.

Sagdlik beyanlari; bir Griinlin sagliga faydalarinin am-
balajlarda ve brosiirlerde, web sitelerinde konum-
landirmak icin etkili bir pazarlama aracidir.
Dogrudan iletisimine izin verirler. Vitaminler, miner-
aller ve eser elementler icin onaylanmis saglik bey-
anlari; gérme, kalp-damar, fiziksel performans vb.
gibi cok cesitli kategorileri kapsar ve bu nedenle
belirli bir fayda icin bir formiilasyondaki diger saghk
bilesenlerinin etkisini destekleme potansiyeline sa-
hiptir.
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