lyi bir bir gece uykusunu
destekleyen lrinler icin
mikro besinler,
botanikler ve diger
besinler

Uyku bozukluklar1 bircok insanin psikolojik ve fiziksel faktorler tarafindan kontrol edilir. Diyetin  uyku

sagligim 6nemli 6lclide etkiler. Uykuya dalma siiresi, uyku §a§,l1§1mn di.'lzenlen.mgsin.de 6nerpli pir rol qynaq1§1na
kalitesi ve siiresi ile ilgili cesitli uyku sorunlar vardr. inamlmaktadir. Belirli mikro besinlerin, botaniklerin ve
Sirkadiyen ritmimiz, hem biyolojik saatimizin dahili diger besinlerin kullaniminin uyku diizenini olumlu yonde

genetik bilesenleri hem de beslenme ve cevre gibi dis etkiledigi one stirilmustur.

FONKSIYONEL BILESEN UYKU ILE ILGILi BILIMSEL BULGULAR" FONKSIYONEL BILESEN UYKU ILE iLGILi BILIMSEL BULGULAR*
Vitamin C L - . . Bu kombinasyon, uyku dalma siiresini azaltir ve
NRV** 80 mg Uyku siiresini artirmaya yardim edebilir. Kediotu + Serbetciotu uyku siiresini lyilestirir.
Cinko Uyku siiresini ve kalitesini artirir. Carkifelek cicegi Uyku siiresini iyilestirir
NRV** 10 mg T
Magﬂezyum Uyku siresini ve"kali_te_sini artinr. Ashwagandha U'yku _sl_]resini, kalitesini artinr ve uykuya dalis
NRV** 375 mg Uykuya dalma siiresini azaltir. siiresini azaltir.
Kaliiyum Uyku siiresini artirabilir. Ye§|l caydan el_de Uykuya daldiktan sonra uyanmayi azaltir, uyku verimliligini
NRV** 800 mg edilen L-theanine artinr ve uyusukluk olmadan rahatlamay: destekler.
Vitamin B1 Uyku yoksur_ﬂugy, artan kalp_at1§ _hl_z1 ve Yesil Cay (,‘.a\{ pollfen_ollerlz uyku yapisinda yer alan
o kan basinai ile iliskilidir. B1 vitamini kalp bagirsak mikrobiyotasim destekler.
NRV** 1.1 mg oo
saghgina katkida bulunur.
L-triptofan Bu kombinasyon, uyku gecikmesini ve uyku
Selenyum Uyku siiresini iyilestirebilir. Uykuya +karbonhidrathlar basladiktan sonra uyanmay kisaltir.
NRV** 55 pg dalma siiresini azaltabilir.
* Bunlar bilimsel bulgulardir ve AB yasalarina gére gecerli saglik iddialar1 degildir. Liitfen planlanan
Melatonin Uykuya gegis siiresinin azaltiimasina katkida irtin lansmaninin yapildigi tilkelerdeki yasal durumu kontrol edin.

bulunur. ** Besin Referans Degeri

Saghkli Uyku icin Mikro Besin Premiks Konseptleri
SternSomnia konseptlerimiz, iyi gece uykusunu hedefleyen urinleriniz icin fikir Gretmenize yardimci olur.

Ornek: SternSomnia Kalitesi

- Ashwagandha uykuya gecis siresini ve uyku kalitesini iyilestirir

- L-theanine, uykuya daldiktan sonra uyanmay azaltir, uyku
verimliligini artirir ve uyusukluk olmadan rahatlamayi destekler

- Cinko ve magnezyum uyku kalitesini artirir

- Magnezyum sinir sisteminin normal isleyisine ve gevsemeye
katkida bulunur

- B1 vitamini stres (zihinsel baski) zamanlarinda kalp saghgini
destekler
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Sizin icin ne yapabiliriz?

GERMANY / HEADQUARTERS
SternVitamin GmbH & Co. KG
Kurt-Fischer-StraBe 55

22926 Ahrensburg, Germany
Phone: +49 4102 202-007
Fax:  +49 4102 202-070
info@sternvitamin.com
www.sternvitamin.com

CHINA

Stern Ingredients (Suzhou) Co., Ltd
Block 9, Unit 1, Ascendas Linhu
Industrial Square, 1508 Linhu Avenue,
Fenhu Economic Development Zone,
215211 Wujiang, P.R. China

Phone: +86 512 6326-9822

Fax:  +86 512 6326-9811
info@sterningredients.com.cn
www.sterningredients.com.cn

INDIA

Stern Ingredients India Private Limited
211 Nimbus Centre, Off Link Road
Andheri West

Mumbai 400053, India

Phone: +91 22 4027 5555

Fax:  +9122 2632 5871
info@sterningredients.in
www.sterningredients.in

“

!
STERNWYWIOL
Gruppe

MALAYSIA

SternMaid Asia Pacific Sdn. Bhd.
No. 14, Jalan Teknologi Perintis 1/3
Taman Teknologi Nusajaya
79200 Iskandar Puteri

Johor Darul Takzim, Malaysia
Phone: +60 7 522-6000

Fax:  +60 7 522-6999
info@sternmaid.com.my
www.sternmaid.com.my

MEXICO

Stern Ingredients, S.A. de C.V.
Guillermo Barroso No. 16,
Fraccionamiento Industrial Las Armas,
Tlalnepantla

Estado de México, C.P. 54080, Mexico
Phone: +52 55 53181216
info@sterningredients.mx
www.sterningredients.mx

RUSSIA
KT "000 Stern Ingredients"

Sverdlovskaya naberzhnaya 38, liter "V"

195027 St. Petersburg, Russia
Phone: +7 812 31936-58

Fax:  +7 812 31936-59
info@sterningredients.ru
www.sterningredients.ru

SINGAPORE

Stern Ingredients Asia-Pacific Pte Ltd
No. 1 International Business Park

The Synergy # 09-04

Singapore 609 917

Phone: +65 6569-2006

Fax:  +65 6569-1156
info@sterningredients.com.sg
www.sterningredients.com.sg

Urtnlerinize ozel
premiksinizi olugturmak
i¢in teknik bilg
Dirkimimizden
yararlanabilirsiniz

TURKEY

Stern Ingredients Turkey
Gida Sanayi ve Ticaret A. S.
10.006/1 Sokak No:24/0
Ataturk Organize Sanayi Bolgesi
35620 Cigli / Izmir, Turkey
Phone: +90 232 32520-01

Fax:  +90232999 08 16
info@sterningredients.com.tr
www.sterningredients.com.tr

UKRAINE

Stern Ingredients Ukraine LLC
Kharkivske chaussee 201-203
post 3 / office 605

02121 Kyiv, Ukraine

Phone: +38 044 38301-70
info@sterningredients.com.ua
www.sterningredients.com.ua

USA

SternMaid America LLC

3565 Butterfield Road, Unit 111
Aurora, IL 60502, USA

Phone: +1 630 270-1100

Fax:  +1 630 270-1108
contact@sternmaid-america.com
www.sternmaid-america.com
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